
Mon(⽉) Tue（⽕） Wed（⽔） Thu（⽊） Fri（⾦） Sat（⼟） Sun（⽇） Mon(⽉） Tue（⽕） Wed（⽔） Thu（⽊） Fri（⾦） Sat（⼟） Sun（⽇）

20:30-21:15
FIGHT DO

VR
20:45-21:30
MEGA DANZ

VR

23:00-23:45
FIGHT DO

VR

23:00-23:45
X55
VR

20:30-21:15
UBOUND
chisato

19︓30-20:30
ZUMBA

森

19:00-20:00
RADICAL POWER

森⽥

18:30-19:15
ハタヨガ
moco

18:30-19:15
BODY PUMP

Naoya

18:30-19:15
RADICAL POWER

吉⽥

18:30-19:15
BODY PUMP

あっくん

19:30-20:15
ZUMBA
keico

19:30-20:15

ZUMBA
森

23:00-23:45
OXIGENO

VR

23:00-23:45
UBOUND

VR

22:00-22:45
RADICAL POWER

VR

22:00-22:45
OXIGENO

VR

22:00-22:45
UBOUND

VR

22:00-22:45
X55
VR

17:30-18:15
UBOUND

VR スタジオレッスンご利⽤の注意事項
  
!    ←このマークはインストラクターによるレッスンでございます。 

!レギュラー会員でご⼊会の場合VR レッスンのみご利⽤頂けます。

!レギュラープラス会員/デイタイムプラス会員でご⼊会の場合すべてのプログラムがご利⽤頂けま
す。
 ※デイタイムプラス会員は平⽇ 9︓00〜18︓00のみご利⽤可能でございます。

!各プログラム 23 名 定員でございます。⼀部のプログラムで定員制限ございます。
 BODY PUMP 23 名 RADICAL POWER 23 名 UBOUND 23名  ステップ 23名

!⾊枠のクラスは、専⾨インストラクターによる⽣ライブレッスンです。
デイタイムプラス会員もしくはレギュラープラス会員のみご参加頂けます。
レギュラー会員はご参加になれませんのでご注意ください。

23:00-23:45
MEGA DANZ

VR

23:00-23:45
X55
VR

22:00-22:45
FIGHT DO

VR

20:30-21:15
UBOUND

VR

20:30-21:15
FIGHT DO

VR

清掃・点検
18:30-19:15

X55
VR

19:30-20:15
FIGHT DO

VR

19:30-20:15
UBOUND

VR

22:00-22:45
FIGHT DO

VR

22:00-22:45
UBOUND

VR

23:00-23:45
RADICAL POWER

VR

20:15-21:15
BODY COMBAT

ryogo

清掃・点検 清掃・点検

8:00-8:45
RADICAL POWER

VR

清掃・点検 清掃・点検 清掃・点検
17:30-18:15
ステップ初級

世古

8:00-8:45
UBOUND

VR

8:00-8:45
OXIGENO

VR

16:30-17:15
エアロビクス初級

世古

16:30-17:15
RADICAL POWER

VR 8:00
8:00-8:45

MEGA DANZ
VR

8:00-8:45
FIGHT DO

VR

8:00-8:45
X55
VR8:30

7:00-7:45
MEGA DANZ

VR7:30
16:30-17:15

OXIGENO
VR

16:30-17:15
X55
VR

16:30-17:15
FIGHT DO

VR

16:30-17:15
エアロビクス初級

宮越

16:30-17:15
FIGHT DO

吉⽥

7:00-7:45
RADICAL POWER

VR

7:00-7:45
MEGA DANZ

VR

7:00-7:45
FIGHT DO

VR

7:00-7:45
X55 
VR

7:00-7:45
OXIGENO

VR

7:00-7:45
UBOUND

VR

15:30-16:15
UBOUND

吉⽥

15︓30-16:15
ポールピラティス

Toshie

15:30-16:15
X55 
VR 7:00

6:00-6:45
FIGHT DO

VR

8:00-8:45
RADICAL POWER

VR

6:00-6:45
X55 
VR

6:00-6:45
OXIGENO

VR

6:00-6:45
UBOUND

VR

6:00-6:45
RADICAL POWER

VR

14:30-15:15
フラダンス

やすか

14:30-15:15
RADICAL POWER

VR 6:00

6:30

6:00-6:45
MEGA DANZ

VR

5:00-5:45
RADICAL POWER

VR

5:00-5:45
MEGA DANZ

VR

13:30-14:15
MEGADANZ

VR

4:00-4:45
MEGA DANZ

VR

4:00-4:45
FIGHT DO

VR

5:00-5:45
OXIGENO

VR

5:00-5:45
UBOUND

VR

15:30-16:15
⾻盤エクササイズ

宮越

5:00-5:45
FIGHT DO

VR

5:00-5:45
X55
VR

13:45-14:15
MEGADANZ

VR

BODY COMBAT
⻄村 健

13:45-14:15
MEGADANZ

VR
5:00

5:30

4:00-4:45+R56
OXIGENO

VR
なな

4:3013:30-14:15
ダンス⼊⾨
TOSHIKI

13:30-14:15
BODY PUMP

あっくん

4:00-4:45
X55 
VR

4:00-4:45
OXIGENO

VR

4:00-4:45
UBOUND

VR

4:00-4:45
RADICAL POWER

VR

4:00VR

5:00-5:45
X55
VR

13:45-14:15
LESMILLS CORE

茂⽊ 隆将

14:30-15:15
ピラティス

⾦森

14:30-15:15
ZUMBA
YUKARI

14:30-15:15
エアロビクス中級

根岸

14:30-15:15
X55 
VR

14:30-15:15
BODY PUMP

⻄村 健 6:00-6:45
FIGHT DO

VR15:30-16:15
バレエ
⾦森

15:30-16:15
エアロビクス初中級

YUKARI

15:30-16:15
MEGA DANZ

根岸

X55

12:30-13:15
マーシャルキック

ボクシング
世古

12:30-13:30
12:30-13:30

BODY COMBAT
茂⽊ 隆将

3:00-3:45
OXIGENO

VR

11:30-12:30
バレエ
松⽥

12:45-13:30
ジャズダンス

松⽥

11:30-12:15
ZUMBA
keico 3:00-3:45

UBOUND
VR3:30

2:00-2:45
RADICAL POWER

VR

エリ

2:30

3:00-3:45
UBOUND

VR

1:00-1:45
FIGHT DO

VR

1:00-1:45
X55 
VR

1:00-1:45
OXIGENO

VR

1:00-1:45
UBOUND

VR

1:00-1:45
MEGA DANZ

VR1:30

11:30-12:15
UBOUND 

VR

2:00-2:45
UBOUND

VR

2:00-2:45
RADICAL POWER

VR

2:00-2:45
MEGA DANZ

VR

2:00-2:45
FIGHT DO

VR

2:00-2:45
X55
VR

2:00-2:45
OXIGENO

VR

3:00-3:45
RADICAL POWER

VR

3:00-3:45
MEGA DANZ

VR

3:00-3:45
FIGHT DO

VR

3:00-3:45
X55
VR12:30-13:15

FIGHT DO
なな

2024年1～3月

0:30
9:30-10:15

UBOUND
VR

9:30-10:15
RADICAL POWER

VR

10︓30-11︓30 10:30-11:15
MEGA DANZ

VR
ZUMBA

9:30-10:15
MEGA DANZ

VR

2:00

0:00〜9:00

0:00
0:00-0:45

MEGA DANZ
VR

0:00-0:45
FIGHT DO

VR

0:00-0:45
X55 
VR

0:00-0:45
OXIGENO

VR9:30-10:15
FIGHT DO

VR 1:00

0:00-0:45
UBOUND

VR

0:00-0:45
RADICAL POWER

VR

0:00-0:45
FIGHT DO

VR

10:30-11:15
ヨガ

hiroko

9:30-10:15
MEGA DANZ

VR

9:30-10:15
X55
VR

10:30-11:15
筋トレ

コンディショニング
世古

10:30-11:15
OXIGENO

VR

10:30-11:15
ヨガ

hiroko

1:00-1:45
RADICAL POWER

VR

1:00-1:45
MEGA DANZ

VR

19:45-20:30
BODY COMBAT

KOTARO

20:45-21:30
MEGA DANZ

VR

FIGHTDO

11︓30-12︓15 11:45-12:15
FIGHT DO

VR
ピラティス 3:00

10:30-11:15
MEGA DANZ

Maiko

13:30-14︓15

9:30-10:15
OXIGENO

VR

11:30-12:15
エアロビクス初級

世古

11:30-12:15
ZUMBA
YUKARI上岡雅⼦

12:30-13︓15 12:30-13:15
OXIGENO

VR


